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SARDINIA

7| BLOC scouTING

Sardegna, terra magica, paradiso dell’arrampicata con tanta, tanta roccia, di cui la

gran parte ancora vergine. Nell'immaginario collettivo c’e€ un mare di calcare, ma al
contrario, € la quantita di granito che sorprende ancor di piu. E la regione sarda del
granito e il nord dell’isola. La Gallura, una terra puntinata di blocchi in quasi tutta la
sua estensione, un paradiso di massi inseriti in un contesto di incredibile fascino e
bellezza: con molto da esplorare, pulire e scalare.

Da qui l'idea de La Sportiva di portare in Gallura gli atleti Ambassadors, supportati

da alcuni volenterosi climber locali, tutti armati di spazzole e buona pelle, per

esplorare questa enorme zona di blocchi, con il fine ultimo di contribuire allo
sviluppo di una frequentazione verticale sull’isola.

A guidare l'operazione di “Clean&Climb” andata in scena tra il 9 ed il 17 novembre
2013 e finalizzata a valorizzare alcune zone di boulder completamente scalabili:

lo “scalatore di casa” Pietro Dal Pra, esperto conoscitore della zona e legato
storicamente alla terra sarda, aiutato dai climbers locali Masini, Marratzu e Soddu.
Al loro fianco il fortissimo Nalle Hukkataival ed il fido compare Anthony Gulisten, il
frizzante Cody Roth, gli italiani Michele Caminati e Silvio Reffo, il guru nostrano dei
blocchi Marzio Nardi, la super coppia Pearson-Ciavaldini ed il giovane Fabian Buhl.

Quella che segue ¢ la nostra guida ufficiale ai blocchi puliti e scalati dal nostro
team, con l'auspicio che ognuno possa proseguire 'avventura che La Sportiva ha

solo cominciato...
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\ PARCO GIOCHI DE LI CONCHI

Definito Parco Giochi per la sua posizione centrale e la sua facilita di fruizione,
questo settore e un condensato di blocchi molto vicini tra loro e gia quasi

naturalmente puliti, in cui rimangono da salire linee di ogni difficolta.
Vista la facilita e velocita con cui lo si raggiunge, @ un posto perfetto per le

giornate di tempo incerto o nel caso si abbiano a disposizione solo poche ore

(da Olbia ai blocchi solamente 30 minuti in macchina).

ACCESSO

da Olbia prendere la SS125 e proseguire verso nord fino ad entrare nel paese di
Arzachena (OT). Una volta raggiunti i primi negozi e supermercati svoltare sulla
destra in Via Emilio Segré giungendo a Via Righi. Impossibile non vedere i massi

sulla sinistra, a pochi metri dal parcheggio.
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'« PARCO GIOCHI ©

BLOCCO 1

Tre belle linee da sinistra. Placca
facile sulla destra della linea C.

A 6¢c - sit start
B 6a - sit start

C 4+

BLOCCO 2

Warm-up boulder con svariate
possibilita di salita.

LN SPORTIVA



BLOCCO 3 NAAAV BLOCCO 4 “Hope” SuUbD N A AAV

Grande blocco con piu linee,
prende nome da una scritta sul
lato sud. Quattro linee sul lato sud
e una su quello nord. Highball con i
passi duri in partenza e uscite alte

Una super piovra adagiata su
basamento di granito con linee
bellissime su svasi verticali e un
progetto.

A7a ma facili. k3
B 7b A 6b

C Progetto B 6a+

D 4a Cc7b

E 5c D 6a - spigolo
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BLOCCO 4 NORD NAAAV

Due belle linee fisiche sulla sinistra
e 2 placche piu facili sulla destra.
A sinistra della linea A si trova il
BLOCCO 5, un grottino con una
linea di 6a+ (6b sit start a dx).

A 6a - con canna e grandi buchi

B 6b+ - sit start a dx e uscita
acrobatica

C 6a - muro concavo

D 4 - spigolo

Blocco con due linee: quella di
destra ¢ facile ed atletica.

A 6b

B 5c - spigolo

18 2= LN SPORTIVA

BLOCCO 7 “Laprua” QOO

Bellissimo spigolo gia pulito.
Provato ma non salito.

A Progetto

LN SPORTIVM 222 19



BLOCCO 8

Un Highball dalla bellezza unica su k

canne verticali di granito. A destra ¥ e s | X
uno strepitoso 7b con lancio al e 3 ; "?
bordo. Sulla sinistra un progetto.

I Attenzione! Necessari piu
materassi.

A Progetto

B 7b

N. HUKKATAIVAL - PH © K. DELL’ORTO 2013

20 22 LN SPORTIVA LN SPORTIVA 1




Palau
8 km

Lu Branu
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Y LuBRANU

Un super settore situato lungo la dorsale di blocchi che va da Arzachena a Palau,
esattamente nel terreno privato dell’agriturismo Lu Branu, in cui il potenziale
per altri settori € enorme. Caratterizzato da un grande pannello a sessanta gradi
solcato al centro da una fessura off wids di rara bellezza, ben visibile anche dalla
strada che conduce all’agriturismo. Alla base di questa muraglia si fa “campo”

su un masso di parecchie tonnellate che miracolosamente...oscilla. In questo
settore é stato salito il blocco piu duro del Sardinia Bloc Scouting, un 8a+ del

finlandese Nalle Hukkataival.

ACCESSO
da Olbia si prende la SS125 in direzione Palau. Al Km 348, poco dopo aver
superato il paese di Arzachena, si gira a destra seguendo le indicazioni per

Agrturismo Lu Branu.
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LU BRANU

ACCESSO AL SETTORE

CAMPO DA TENNIS
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Una volta parcheggiato, il sentiero comincia
davanti alla casa delle camere, passando
subito dopo sul fianco di un vecchio campo da
tennis. Si attraversano poi due prati collinosi in
direzione NE. Finiti i prati, in vista del grande
masso sulla fessura, si risale sulla parte sinistra
di una piccola valle (inizio del sentiero nel
bosco) che sarebbe impossibile percorrere sul
fondo a causa della vegetazione.

Dall’auto ai blocchi circa 15 minuti a piedi.
Anche in questo settore c’e la possibilita di
trovare, pulire e scalare blocchi di ogni forma,

bellezza e difficolta.

=2 25



LU BRANU O
BLOCCO1

. Super grottino con il blocco piu
duro del settore, scalato da Nalle

L]
Agriturismo

Lu Branu:, . .
Hukkataival, a cui si potrebbe
aggiungere una partenza da seduti
.4 (progetto).
4 e
A 8a+
g
B 6a+
"4 3/ "
BLOCCO 2
Un bel muro verticale di cui
s stata salita solo la parte sinistra.
Progetto highball sulla destra.
A 6a+
B Progetto
’ "’
o "6*9
WMe @ "‘ § e w

w7l

1 ? ay
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BLOCCO 3 MAVAVAVS

Mono movimento su uno svaso da
spallare.

A 6a+

/LA S A oSS T S S LLLLS LS SLLS S S SIS S LSS S S SIS LSS S LSS o

PH © M. CAMINATI 2013
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BLOCCO 4

Highball dalle forme spigolose
e a tafoni. Sulla parete SUD
ulteriori possibilita di salita.

A 6b+/6cC

B 6¢

C 5a

D 5a/5b

SuUbD

LN SPORTIVM 722 29



BLOCCO 5 “Muro della fessura” Q0 BLOCCO 6 “Strapiombo di Caroline” QQQQ

Una linea di molti metri in
orizzontale su buchi a pochi cm
da terra, con uscita fisica su svasi
e tacche.

A 6¢c+

B 6a

BLOCCO 7 “Big Project” SR AVAV

Appena sotto lo strapiombo di
Caroline, un masso con un super
Uno straordinario pannello quasi orizzontale, s S — progetto. A sinistra un bel 6b sit
caratteristico per la sua fessura off wids g e ' sullo spigolo da pinzare che esce
centrale salita da Michele Caminati. Scalate sulla lama in cima al blocco.

una linea a destra e una a sinistra della fessura,
ma ancora due progetti duri sulla sinistra.

A 6b+

A7b B Progetto

B 7a - fessura

C 7a - sit start

30 2= LN SPORTIVA LN SPORTIVA == 31



Facile blocco di riscaldamento
con salita di camino. Sulla destra
si trova il blocco numero 3, su cui
& presente una facile placca di
grado 4.

A 5b

Una placca bellissima, passo
chiave in partenza e poi super
scalata sulla cresta di dinosauro.

A 6¢

B 5b

32 z= LN SPORTIVA

BLOCCO 8

s

BLOCCO 9

“Cresta dinosauro”

MAVAVAV

N4

Enorme blocco con tanti progetti
e tante linee ancora da inventare.
Sulla destra linee meravigliose ma
alte, meglio provarle prima con

la corda. La piu dura, salita solo
da Anthony Gullsten, parte dallo
strapiombo a tafoni di destra,
traversa a sinistra fino alla fessura
ed esce su una placca furiosa.

A 5a

B 6¢c

C Progetto

D Progetto

E 7b+

F Progetto

A ARV

BLOCCO 10 <“Sasso degli highball”

LN SPORTIVUM 72 33
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Monte Pulchiana

La Cerra

P
I:-

Agriturismo
La Cerra

Tempio Pausania
6 km

o

Palau
37 km

-
La Cerry

Y LA CERRA

|l settore si sviluppa a pochi metri dall’agriturismo La Cerra, punto di appoggio
per la risalita a Monte Pulchiana, nella zona di Tempio Pausania. | blocchi sono
puliti e molto belli, con grana piu fine e gentile rispetto ad altre zone della Gallura.
|l padrone dell’agriturismo, Alberto Pesenti, € un profondo conoscitore del luogo
e oltre a consigliarvi riguardo possibili settori da sviluppare, potra soddisfare altre

vostre curiosita inerenti alla regione e non solo legate al mondo dell’arrampicata.

ACCESSO

Da Olbia prendere la $S127 per Tempio Pausania. A pochi chilometri da Tempio
entrare nel paese di Luras e da li prendere la SP10 in direzione Luogosanto.
Arrivati all'incrocio a “T” con la SS133, svoltare a sinistra. Dopo circa 1 km, sulla
destra si trova I'imbocco della strada sterrata che conduce all’agriturismo

La Cerra. | blocchi si trovano a cinque minuti a piedi dall’agriturismo.
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LA CERRA

ACCESSO AL SETTORE

“'PHOR. F-_ELDE_;?ER 2013

Dall’agriturismo tornare a piedi sulla strada di

accesso e svoltare a destra sul sentiero sterrato.

Lungo la via che porta al settore La Cerra si
trovano numerosi blocchi gia puliti ma non

ancora saliti.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Un solo passo a partire all’'interno
di un grottino: bello!

A 6a+

B 6¢+ - sit start

Enorme blocco con tante linee.

AS

B 7a

C 6¢+

40 22 LN SPORTIVA

BLOCCO 2

f ’

Strapiombo con due linee di 6¢
facilmente visibili dal sentiero.

Altre possibili linee sull’altro lato.

A 6¢

B 6¢c

BLOCCO 4

PH © R. FELDERER 2013

QOO0
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Non salito, bel problema vicino alla
“balena”.

Strepitosa placca su grande uovo.
Arrampicata molto tecnica.

A 6¢c+

42 z2 LN SPORTIVA

BLOCCO 5

BLOCCO 6

“Humpty Dumpty”

LN SPORTIVUM 722 43



BLOCCO 7 “Placca di Faby” QOOQ BLOCCO 8 “Blocco di Nalle” QOO

Placca verticale con una linea
facile ma vista I'altezza pericolosa.
H Consigliati piu crash-pads!
Possibili linee sul lato opposto.

A 5c

BLOCCO 9 “Sasso degli highball” QOO0

Bel blocco con una linea di 5+
ottima per riscaldarsi e due molto
interessanti progetti ancora da

salire.
A5+ A 7a+ Masso pulito da Nalle Hukkataival prima
di liberare la linea di 7c che attraversa
B Progetto B 7a+ I'intera parete. Sono presenti altre tre
: linee di 7a+.
C Progetto ¢ C7c
D 7a+

44 zz= LN SPORTIVA LN SPORTIVMA &% 45
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Monte Pulchiana

Monte
Pulchiana

Tempio Pausania
6 km

o

Palau
37 km

¥ | MONTE PULCHIANA

E certamente il luogo pil bello e ricco di sassi in cui ci siamo mossi, anche se
sono pochissimi quelli puliti rispetto allimmenso potenziale della zona. Si tratta
in realta di quattro settori tra loro collegati attorno ad una caratteristica guglia
di granito a Ovest del monte Pulchiana (sulla guglia James Pearson e Caroline
Ciavaldini hanno aperto anche una facile e bella via di piu tiri interamente
“clean”). | settori si trovano in terreni privati ai quali & consentito I'accesso, ma si
raccomanda comungue la massima educazione. Il luogo € semplicemente magico

cosi come lo ¢ la scalata, i blocchi sono facilmente individuabili e raggiungibili.

ACCESSO

Percorrere la statale SS127 per Tempio Pausania e all’altezza di Luras prendere
per Luogosanto - SP10. Una volta imboccata la SS133 svoltare a sinistra e
continuare per circa 1 km, fino a trovare sulla destra I'entrata per 'agriturismo

La Cerra. Ancora un paio di chilometri e una strada asfaltata e senza indicazioni
sulla destra conduce a Monte Pulchiana. A questo punto si pud arrivare anche da
Palau o Arzachena sulla SS133, sempre passando per Luogosanto. Da qui in cima
alla breve salita si parcheggia sulla destra, in vista dell'inconfondibile “casa dei
puffi”. A destra il Monte Pulchiana, a sinistra si scavalca un muretto di pietra (o un

vecchio cancello se siete ai Grottini).
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MONTE PULCHIANA

ACCESSO Al SETTORI

PH © R. FELDERER 2013

Prato SX
Prato DX
Grottini

Nuraghe
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BLOCCO 2 QOOQ BLOCCO 3 “3 grappini” OO0V

Un highball supremo, il piu duro
blocco a Pulchiana, salito solo da
Nalle Hukkataival.

A 8a

Placca in aderenza e a sinistra bello spigolo.

A 6b+ - spigolo

B 6a+ - placca
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BLOCCO 2 “ll muro” QO0Q BLOCCO 4 || Diamante” QOOQO

Una suprema parete verticale su
crimps furiosi.

P. DAL PRA - PH © K. DELL'ORTO 2013

A7c

Dove il prato diventa pianeggiante,
un’enorme “pinna” isolata che BLOCCO 3 “LaPinna” \AA A
sembra piegata dal vento offre
alcune linee bellissime con tacche
piu nette rispetto agli altri blocchi
del settore. Salite quattro linee.

A 6b Sopra al prato, sulla cresta di granito, non
si pud non notare un sasso perfettamente
triangolare, in posizione magnifica. Puliti i

A 6¢c due lati, & stata salita solo la faccia sud.
B H Attenzione all’atterraggio, c’¢ una

¢ crepa di granito da coprire con rami e
C 6b+ materassi. Discesa sulla via di salita.
D 6a+

E 5b - via di discesa
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GROTTINI ©
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Bello spigolo (6a+) prima di
entrare nel grottino dove ci
sono innumerevoli linee di
riscaldamento su tafoni.

A 6a+ - vedi foto Blocco 2
B Tafoni - varie linee

C 6b - ribaltamento

D 7a - spigolo

Un bel passo sit prima di entrare
nella grotta formata da questo e il
bloccon. 1.

Dentro alla grotta lo spigolo &
una delle linee piu belle della
zona: alta, ardita ed elegante, mai
provata.

A 6¢+ - sit start

B 6a+

BLOCCO 1
-~y
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BLOCCO 3 MAVAVAV

Partenza sit per un bel strapiombo
su buchi.

A 6a+ - sit start

Tre linee super: quella centrale gia
salita da Mauro Calibani. A destra
il super salto a due mani di Nalle
Hukkataival, una chicca rara.
Attaccata al sasso Calibani,
davanti al “salto di Nalle”, una bella
placca di 5b.

BLOCCO 6 “Blocco James” QOOQ

Lavagna a 45 gradi su prese
positive...e grandi lanci!

A 6¢

A 7b+ - traverso obliquo su svasi

B 7b+ - passo Calibani

C 7c+ - partenza in salto (crash
pad sottile)

D 5c¢ - placca
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BLOCCO 3 “Lancio di James” BLOCCO 5 “Blocco del muretto” NORD QOOQO

Enorme blocco con varie linee e
progetti. Prende il nome da un
super lancio sul suo lato NORD.
Per la discesa lanciare una corda
sopra al sasso e fissarla alla base
del lato SUD. Sul lato SUD, da
sinistra a destra: placca di 6b,
fessura obliqua 6a+ e un 6¢.

H Molta attenzione su ogni linea!

Blocco che offre tre linee tecniche
gia salite e ulteriori problemi
ancora da scalare.

A 6¢c+

B Progetto - fessura svasata

A Progetto ceb

B 7c - partenza in piedi (lancio con
sbandierata)

C 8a - sit start

BLOCCO 4 “La palla di Caroline” QOO0

D 6a - spigolo

Una bella placca in aderenza.
Lo spigolo rimane un progetto.

A 6a+

B Progetto - spigolo

64 2 LN SPORTIVA LN SPORTIVMA &% 65



BLOCCO 6 “Blocco delle guglie” QOOQ

NORD EST EST

Enorme blocco con buone linee A5 - fessura
per riscaldamento sul lato NORD

est, bello spigolo e buona fessura. B 6c¢ - spigolo

Discesa arrampicando sulla destra.
Sul lato EST numerose salite

facili che permettono un ottimo
riscaladamento.

C 6¢ - lancio con rincorsa in stile
parkour
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BLOCCO 7 “Blocco delle fessure” QOVQ

Piu fessure in strapiombo che
partono da un bel terrazzo di
granito.

A 6¢

B 6¢+ - sit start

C 5c - traverso

BLOCCO 8 “La fessura” QOO0 BLOCCO 9 “Blocco di Cody” QOO0

I R im0

Una linea trad di una decina [ Enorme blocco nella parte alta

di metri veramente strepitosa, ’ del settore. Sul suo spigolo Cody

; Roth ha provato un progetto da sit
che ha poi realizzato con partenza
stand (7b).

provata ma non ancora liberata.
Necessaria intera serie di friends.

A Progetto
A7b
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LA FESSURA
MONTE MAZZOLU

ANAAAA
Sulla SP115 in direzione Bassacutena, a ACCESSO
5-6 chilomentri dal paese di Arzachena Si puod parcheggiare 'automobile sul
e appena prima della tenuta Lu Pilastru, fianco della strada, per poi scavalcare
si puo notare un grande ammasso di un cancello ed accedere al prato.
graniti sparsi sulla destra della strada. Si seguono degli ometti di pietra
Sul lato sinistro del monte é evidente segnaletici che conducono sulla cima
una fessura, pulita e salita assieme ad del Monte Mazzolu, alla base del quale
alcuni blocchi; nulla perd in confronto si trovano dei bellissimi blocchi.

alllenorme potenziale che questa

bellissima zona offre.
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ANTHONY GULLSTEN NALLE HUKKATAIVAL
SILVIO REFFO MICHELE CAMINATI
PIETRO DAL PRA MARZIO NARDI

CODY ROTH 9 CAROLINE CIAVALDINI
FABIAN BUHL 10 JAMES PEARSON
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