


Vi ricordiamo che il Bouldering € uno sport potenzialmente pericoloso e chi lo

pratica lo fa esclusivamente sotto la propria responsabilita.

Con lo scopo di evitare spiacevoli incidenti vi ricordiamo quanto segue:

- Calcolate correttamente la traiettoria di caduta e posizionate il crash pad di
conseguenza;

- Prestate sempre la massima attenzione anche ai passaggi considerati facili;

- Se il blocco lo permette, visionate e pulite preventivamente l'uscita del passaggio;

Lu 0d 0Santo & un comune della Gallura di circa 1900 abitanti appartenente
all'Unione dei Comuni dell'Alta Gallura. Luogosanto ha quattro frazioni quella di
Crisciuleddhu, Lu Mocu, Chessa e Bulbuseddhu e tutto il territorio € immerso nel
verde della macchia mediterranea nello splendido contesto caratterizzato dai graniti
del Batolite Sardo-Corso. Proprio per la naturalita dei luoghi e nel pieno rispetto
dell'ambiente devono essere seguite alcune regole fondamentali per garantire la
tutela dei luoghi ed i rapporti con le autorita, con il fine di garantire la pratica di
questo sport.

- Parcheggiare unicamente nelle zone di posteggio previste, e vietato parcheggiare nei
campi agricoli, lungo le strade, etc.;

- E severamente proibito accendere fuochi all'aperto;

- Non e autorizzato campeggiare nell'intera area;

- | cani vanno sempre tenuti a guinzaglio;

- Non abbandonate rifiuti sul terreno, mozziconi di sigarette, bottiglie o qualsiasi altro
rifiuto;

- Rispettate la popolazione di Luogosanto, evitate schiamazzi o altro.

Rifiuti:

Per lo smaltimento dei rifiuti fare riferimento alle strutture ricettive di riferimento o
contattare il comando dei Vigili Urbani del comune di Luogosanto

Il comune di Luogosanto vi ringrazia e vi augura BUONA ARRAMPICATA



Il settore Bouldering del Parco delle Tre Cime nasce nel 2014; gia durante le prime
esplorazioni avevo intuito ci fossero le potenzialita affinché si venisse a creare la
situazione ideale per un nuovo spot del boulder in Sardegna.

Il settore e caratterizzato da ottimo granito con grana fine, inoltre i sassi essendo
sotto un fitto bosco consentono di trovare buone condizioni per poter scalare bene
quasi durante tutto I’anno anche quando si alzano le temperature; la zona essendo
sul cocuzzolo del paese risulta essere spesso ventilata il che contribuisce a creare le
condizioni di aderenza perfette per provare i passaggi.

Per quanto riguarda lo sviluppo del settore sono stati fondamentali le visite di
personaggi come E. Baistrocchi, M. Calibani, G. Moroni, che proprio in questo
settore ha liberato “PATAGARROSO” il blocco attualmente piu difficile dell’isola, la
loro esperienze ha permesso di individuare e valorizzare linee magnifiche;
indispensabile inoltre la dedizione di Roberta Dedola che dopo le sue giornate a
lavoro spesso si attrezza di scarpette e spazzola scovando nuove linee.

| passaggi attualmente recensiti su questa guida sono poco meno di 100, troverete
blocchi che vanno dal 5a all’8b, i blocchi sono tutti con ottimi atterraggi tuttavia
occorre fare attenzione ad alcune linee un po esposte; i sentieri all’interno del bosco
sono puliti e praticabili anche da passeggini per eventuali famiglie.

Il settore del parco delle tre cime € in continua espansione quindi potrete trovare
qualche blocco con tracce di magnesio che non e’ presente nella guida, molto
probabilmente si tratta di qualche nuovo passaggio non ancora recensito.




Una volta giunti al parcheggio troverete il cartello con le mappe generali del settore e
un quercode che potrete utilizzare per scaricare la versione aggiornata della mappa;
per facilitare I'individuazione dei blocchi ho preferito suddividere le aree in 5 settori
di seguito elencati.

Lasciato il parcheggio troverete il cartello che indica I'inizio dell’area boulder,
proseguite all’interno del bosco, in pochi minuti arriverete al blocco n’3 (non liberato)
e al blocco n’5 (ottimo per scaldarsi); da questa zona sino al blocco n’ 11 (progetto)
possiamo considerare il primo settore chiamato “SINCONTRU”.

Dal blocco n’12 al blocco n’ 27 il secondo settore chiamato settore “STRADA DEI
CARBONAI”; questi due sono i primi settori che sono stati valorizzati; i blocchi sono
tutti facili da trovare bastera una veloce ricognizione tra i sassi che sono abbastanza
vicini e un semplice sguardo alla intuitiva mappa per orientarsi alla perfezione.

Le ultime aree pulite partono dal blocco n’ 28 settore “SALA DELLE RIUNIONI” dove
appunto troverete una vecchia capanna ,dal blocco n’ 35 sarete nel settore “MONTE
GIOVANNI” dove e’ presente il blocco di 8b “PATAGARROSO”.

L’ultimo settore chiamato “IL SUGHERIFICIO” lo troviamo dal blocco n’44 al blocco
n’46,questo settore e’ quello piu’ invernale infatti risulta essere fuori dal bosco e con
le stagioni calde i blocchi rimangono completamente al sole.




Quindi nel parco delle tre cime troverete 5 differenti settori:
1-SINCONTRU”
2-“STRADA DEI CARBONAI”
3-“SALA DELLE RIUNIONI”
4-“MONTE GIOVANNI”
5-IL SUGHERIFICIO”

Tra i blocchi piu’ belli da provare che consiglio:

Lo squalo 7b - settore s’incontru
The wave under the shark 7a+ - settore s’incontru

Altri concetti 7b+ - settore s’incontru

Bette pappassimo 7c - settore monte giovanni

Ragno babbuino 7a - settore sala delle riunioni

Concasoni 6¢ - settore sala delle riunioni
Rock&walls 7a - settore sugherificio
Altri concetti 8a\+ (partenza dallo squalo) - settore s’incontru
e per chi avesse il livello, naturalmente I'imponente prua di

Patagarroso 8b - settore Monte Giovanni

Buone scalate.
Filippo Manca
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CONTATTI

telemaco.murgia@tiscali.it
info@adventureinside.it
Telemaco: +39 338 8105141
Filippo: +39 3355919105




Legenda

Settori Sentieri Area Boulder
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Blocco 1 - settore "S'Incontru” Blocco 2 - settore "S'Incontru”
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Blocco & - setiore "S'ncontru”
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Blocco 7 - settore "S'Incontru” Blocco 8 - settore "S'Incontru”
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Blocco 11 - sattore "S'incontru”
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Blocco 27 - settore "Strada dei C






